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Vazeni a mili,

doufam, ze jste ptijemné prozili Veliko-
nocni svatky a nacerpali nadéji do dalsich
dni. Dnes bych vam chtéla shrnout, ¢im se ve
$kole zabyvame, kdyz nevysilame. Piiprava
online hodiny je pro nés ¢asové dvakrit az
trikrat naro¢néjsi nez priprava bézné hodiny,
stejné tak opravovani odevzdanych tkold.
Délime tfidy na dvé i vice skupin, vedeme in-
dividudlni konzultace a délame spoustu dalsi
uditelské prace. Ale to neni zdaleka vsechno.

Jaro je tradi¢né ¢asem, kdy se rodice roz-
hoduji o tom, kam pujde jejich dité do prvni
tridy. My jsme proto pro zdjemce zrealizovali
23. tnora den otevienych dvefi - posledni
akei, ktera jesté mohla probéhnout nazivo,
i kdyzZ za bariérou rousek a s viini dezinfek-
ce. Soucasti individualnich schiizek byla také
prohlidka $koly a reakce rodi¢ti na moznost
seznamit se se $kolou, stylem vyuky a uceb-
nami byly velmi pozitivni. Chtéla bych zno-
vu podékovat celému realiza¢nimu tymu za
skvélou organizaci.

Po jarnich prazdninach uz bohuzel
véechny nase aktivity probihaly pouze vir-
tualné, 23. brezen byl tak nasi premiérou pri
predstavovani $koly novym zijemctim on-
line. Rodi¢e méli moznost polozit fadu ota-
zek, natocili jsme medailonky ze tfid a vir-
tudlni prohlidku Skoly. Pfesto jsme vsichni
citili, Ze tomuto setkani dilezita ¢ast chybi.

Vzapéti jsme se vrhli do natédceni celo-
$kolniho aktivu, vysilaného v patek 26. biez-
na. Prace na ném byla o poznani méné spon-
tanni a také méné nadsend nez pti podzimni
premiéie. Mé i ostatni kolegy prekvapilo, jak
jsou prispévky natacené s pohledem upfte-
nym do oka kamery naro¢né na sousttedé-
ni a udrzeni myslenky. Smekam pred vSemi
profesionaly, ktefi to zvladaji s lehkosti. Bu-
deme radi za vasi zpétnou vazbu prostred-
nictvim rozesilaného dotazniku.

1. a 6. dubna probihaji zapisy do 1. tfi-
dy - tedy o velikono¢nich prazdninach
a v jiz od zari planovaném dnu reditelské-
ho volna. Zépisy jsou kazdoro¢né velkou
slavnosti, které se ucastni témér vsichni
pracovnici Skoly. Rozhovory letos vede
paralelné pét online tymi, jeden tym ob-
starava administrativni podporu a dalsi se
stara o naSe hladové zaludky. Bohuzel se
opét musime obejit bez vasi podpory. Je to
smutné, protoze setkani budoucich rodi¢u
se stavajicimi rodi¢i byvalo dulezitou sou-
casti téchto slavnostnich dnil. Doufejme,
ze si budeme moci setkani a popovidani jiz
brzy vynahradit.

A uz se fitime rovnyma nohama do
offline tydne. Mozna vas po prvni infor-
maci napadlo, Ze si chceme prodlouzit
Velikono¢ni prazdniny a dat si nohy na
stil. Chapu, ale realita je jind. Offline ty-
den jsme pripravovali del$i dobu, okolnosti
nas primély si oproti planu trochu pospisit.
Reagujeme totiz mimo jiné na psychicky
stav vyznamné ¢asti nasich zaku. Obzvlast

v posledni dobé vyrazné nartistaji apatie,

vykyvy nalad, ztrata motivace, nechut az
odpor k pocitaci i k uceni a jiné psychické
potize. Projevuje se negativné nedostatek
zivych socidlnich kontaktii na zdravi déti.
Odpoutanim pozornosti od obrazovek
chceme déti navratit do redlného svéta
a pfipomenout jim, Ze maji i jiné casti téla
nez hlavu. Snad se ndm to spole¢né podati.

Vznikly prostor rozhodné neni ani pro
nas ¢asem odpocinku, ale naopak ¢asem in-
tenzivni prace. Cek4 nés piiprava koly na
navrat déti, testovani na covid-19 a spole¢né
planovani pristiho Skolniho roku. Pripravé
dalsiho $kolniho roku vénujeme kazdé jaro
tfi perné dny, obvykle s presahem do viken-
du a kvétnovych svatkil. Také na tuto praci
obvykle vyuzivame dny feditelského volna.
Letos jsme vyckavali, jak se situace vyvine,
a misto vyhlasovani feditelského volna v pra-
béhu kvétna, coz povazujeme za nevhodné,
jsme nasi praci uspisili.

K tématiim, kterym se letos vénujeme,
ptibyla stfedni $kola. Na celoskolnim akti-
vu jste byli informovani o rostouci $anci na
zapsani naseho lycea do skolského rejstiiku.
K velké radosti patii

pochopitelné také velka spousta prace.
Podrobnéji se budeme tématu stfedni $koly
vénovat v nasledujicim ¢isle Zpravodaje.

V druhé poloviné dubna nas ¢ekaji kon-
zulta¢ni dny. Uvidime, jakou podobu jim bu-
deme moci dat. Ve chvili, kdy pisu tyto rad-
ky, mdme nadéji, Ze se alespon ¢ast déti vrati
k néjaké formé prezen¢ni vyuky od 12. dub-
na. Pfeji ndm vSem, aby se tato nadéje pro-
ménila v realitu, abychom byli zdravi a plni
sil, optimismu a chuté do Zivota. Pfeji nam,
aby jarni slunce rozehnalo zimni chmury.

Tésim se na setkani

Vase Silvie Kubova



Respekt na druhou=R?

Tak uz i do naseho casopisu se vkrada
to vSude pritomné téma pandemie. Ne-
mam v planu zde vypisovat odborné studie,
vkladat odkazy na fake news, ani hanobit ¢i
podporovat néjaky postoj. Spise si dovolim
malé zamysleni... UZ rok Zijeme v rezimu,
kdy prichazime o svobodu, o prava, o zdra-
vi i 0 zdravy rozum, rozpada se ekonomi-
ka, a co jesté hif, nasim détem je odpirano
adekvétni plnohodnotné vzdélavani. Matky
lvice, matky medvédice, otcové medvédi
a vlci... Ti v8ichni jsou pro dobro svych po-
tomka udélat v podstaté cokoliv. Jedni to
délaji kvuli zdravi, jini to délaji z divodu
vzdélani a dalsi maji jako opodstatnéni eko-
nomiku a zajisténi rodiny. V ptirodé by se
zvitatka porvala a pozabijela. My lidé mame

mnohem sofistikovanéj$i nastroje, jak
ochréanit déti v této désivé dobé. Treba ne-
chavame potomky se spole¢né ucit a spolec-
né z jedné mistnosti pripojovat online k di-
stan¢ni vyuce. Nebo rebelujeme spole¢nymi
tridnimi vylety. Jini kupuji 1éky na podpo-
ru imunity, zaviraji se pred svétem doma
a desinfikuji nakupy. Dal$i ,,uplaci® tfidni
ucitele, aby ucili jejich déti v kostelech. Né-
kdo si musel najit i druhé zaméstnani a ji-
nym ten ¢as bez moznosti pracovat proplaci
stat. Jini pro své zdravi odmitaji rousky, testy
i o¢kovani a druzi pro své zdravi uz maji za

sebou i dvé davky ockovani a testuji se po-
kazdé nez navstivi své blizké.

Vsichni tito rodice maji spole¢nou
jednu véc, a to je ochrana rodiny!! A pres-
to kdyz se tito lidé daji do hovoru, jsou
ochotni se hadat kazdy za svoji pravdu.
Nadavat na vyuku, naddvat na rousky, na
testy, na ucitele, na ostatni rodice, na ne-
zodpovédné spoluobcany, na reditele, na
vladu... A ja se ptam: ,Ma to smysl?? Je
produktivni takto plytvat energii a slo-
vem?!? Vzdyt vSichni bojuji za totéz, jen
kazdy svym stylem...“ Jak je v jedné pisni
od Tomase Kluse fec¢eno: ,,Co srdce tluce,
kdyz ruce uchopi zbran?!“

Jestli nas nékdy doba navadeéla k respek-
tu, tak dnes je to dvojnasob. A mozna i néco
vice... K respektu na druhou =R Tedy re-
spekt k sobé i k druhym. Komunikujme
spole¢né, mluvme o strachu, ktery v nas je,
naslouchejme si navzdjem, hledejme kom-
promisy. Nebojujme za pravdu. Pravda je
stejné jen relativni pojem, tudiz neexistuje.
Soucasnost je protkana spory na toto téma
mezi jednotlivci. Pfichazime tak o pratelé.
Prostupuje to celymi rodinami, kolektivy
lidi, spolec¢enstvimi, $kolami a dosahuje to
az na ministerstvo a k mezindrodnim vzta-
him....nebo mozna to za¢ind odshora a pro-
sakuje to az dolii. Pojdme s respektem a bez

boje zacit hovorit a spole¢né hledat cestu.

To mozna bude ta nejic¢innéjsi vakcina mo-
derni doby! Je zadarmo, nepotfebuje ates-
taci a nema vedlejsi ucinky. Kdyz za¢neme
u jednotlivct, tak velmi brzy se to hrejivé
svétlo dostane i do vy$$ich urovni.

Eva Zemlickovd

Poznavame se v Dobromuysli

MNichaela Kracikova, tfidni utitelka 8. tfidy
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Co na sebe ctendiim prozradite?

Na $kole ptsobim od roku 2016. Kro-
mé tfidnictvi jsem si také vyzkousela roli
asistenta pedagoga a vychovatelky v dru-
ziné. Mam rada uméni a rucni prace,
a tyto predméty také prilezitostné vyucuji
i vjinych tridach.

Co mdte na své prdci nejradéji?

Nejradéji jsem v kontaktu s lidmi. Bavi
mé ucit se, vymyslet a zkouset nové véci,
organizovat, komunikovat. Miluji svoji
ttidu. To, jakou si dokazeme délat legraci,
Ze jsme partaci a Ze déti jdou do vseho se
stejnym nad$enim jako ja. Mam také ko-
lem sebe skvélé kolegy, ktefi vytvari pra-
telské klima. Co vic si prat?

Kde cerpate inspiraci pro svoji prdci?

Inspiraci nachdzim v$ude kolem sebe.
Mam bohatou fantazii, a tak uz si dopfedu
tvofim rizné obrazy, které pak jako pu-
zzle skladam dohromady. Velkou inspi-
raci mi jsou ale také kolegové, se kterymi
Casto sdilime zku$enosti.

Kde na nasi skole vidite prostor k riistu?
Jako tfidni uditelka jsem doséahla svého
vysnéného cile, kariérné tedy nemam po-
trebu rist. Vnimam v8ak potfebu vnitfniho
posunu. V tom mi poméhaji riizné semina-
fe ¢i aktivni prace s kolegy a spole¢né vzdé-
lavani se. A samoziejmé se neustdle u¢im
od déti. Myslim si, ze kazdym vstupem do
budovy $koly, za¢ind mtij osobni rust.



Projekt rekonstruk

Rodi¢ovské brigady se zucastnilo
15 ochotnych, milych a vstficnych rodict
témér ze vSech tfid. Za pate¢ni odpole-
dne jsme odvedli neuvéfitelny kus prace
— dvtr vedle $koly, kam je potfeba na dalsi
prace umistit kontejner, je vyklizeny, pri-
mo v mistnosti nové jidelny jsou odstra-
nény na 2/3 vrchni vrstvy staré podlahy.

Vsem, kteti se ztcastnili VELMI dé-
kujeme za obrovské nasazeni a chut a vili
se i v aktualni situaci zapojit a posunout
prostiedi ve $kole zase ,,0 kousek dal®
Dalsi brigada se uskute¢ni v dubnu.

Za Spolek rodicit Waldorf Plzer,
Andrea Kudrnovskad

Blanka Jezkova
Katefina Kofrofova

Zvlasteé v této dobé bych rada upozor-
nila na pozitivné ladénou knihu Putovani
za hvézdou. Autorka Blanka Jezkova a ilu-
stratorka Katefina Kofronova koncipovaly
knihu jako lé¢ivou a transformacni. Pribéh
malé hvézdy je dobrodruznou cestou i na-
vodem, jak vidét svét dobry. Pomiize dat
nadéji, radost a sebevédomi i tém, ktefi se
citi osaméli nebo smutni. Ver$ovany text
ma velkd pismena, a tak je vhodny i pro
jakkoli znevyhodnéné ¢tenare. Jde o knihu
multigenera¢ni, zdmérem autorek je po-
moci zodpovédét otazky, které maji nejen
déti, ale casto i dospéli. Pribéh se dotykd
nejen zakladnich zivotnich otazek, ale také

ce podlahy v noveé jidelné
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ochrany prirody, planety Zemé a naseho
smyslu zivota na ni. Kniha je tisténa na eko-
-papife a je prolozena krasnymi barevnymi
ilustracemi tiSténymi eko-barvami. Chcete-
-li zaslat ukazku z knihy, napiste na e-mail:
knihovna@skoladobromysl.cz.

Mezi hity jarni sezony patii kniha Cathe-
rine Ard Mazej ven! / Kniha pro malé obje-
vitele. Jde o moderni verzi zalesacké prirucky
napsanou na miru pro déti 21. stoleti. Hravy
a obrazové nazorny prtivodce obsahuje aktivi-
ty, které pomdhaji budovat smysluplny vztah
s ptirodou v nasem okoli. Vydalo nakladatel-
stvi Labyrint, v knihkupectvi od 18. 3. 2021.

Jana Zizkovskd
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Jarni projekt pro rodite “BUDIZ SVETLO®

NNilf rodite,

na podzim jsme spole¢nymi silami
$kole pomohli s ndkupem termostatickych
hlavic na radiatory. Hlavice jsou jiz plné
v provozu a jiZ za minulu topnou sezénu se

ocekavaji uspory energii.

Skola by rada $la i nadale touto cestou
- usporou provoznich naklada a ener-
gii, proto je nyni vypsan jarni projekt pro
rodi¢e “BUDIZ SVETLO® jehoz cilem je
vymeéna starych zarivkovych trubic za LED
svétla. Kromé toho, ze se diky LED mo-
dulim opét v budoucich letech vyrazné
snizi naklady na spottebu energii, jedna se

i osviceni zdravéjsi.

V soucasnosti nejsou
LED svitidia témef nikde.

Letacek k projektu najdete nize. Radi
bychom vas touto cestou pozadali o zvaze-
ni zapojeni se do tohoto projektu a zaslani
prispévku na jedno ¢i vice LED svétel. Cel-
kem do skoly

Je potieba 700 ks LED svétel, do kazdé
kmenové t¥idy 22 ks, zbytek do odbornych
dilen (keramika, dfevorezba...) a na chod-

by a dalsi mistnosti ve $kole.

Nakup a vyména jednoho LED svétla
vyjde na 260,-K¢.

Penize zasilejte na ucet Spolku rodicu
2100426366/2010 - do 31. kvétna 2021,

svétla budou zakoupena a predana $kole

hromadné. Vyména probéhne v 1été.

Dékujeme vSem, ktefi se rozhodnou

touto formou skolu podporit

Za Spolek rodicii Waldorf Plzen,
Andrea Kudrnovskd

Waldorf Plzen, Spoleéenstvi rodicl a pfiznivel

Na vyménu
trubic

do celé skoly
je tfeba

700 ks

LED svétla
maji vyrazne
vice vyvazené
svételné
spektrum.

www.waldorfplzen.cz

LED svétla vvznamné
uspofi spotfebu energie.
Diouha Zivotnost.

LED svitidla H Ang LED TRUBICE
budeme objednévat AU (oo 4V (el HBN120 cm 18W.
hromadné. objednavka Cena véetné odborné

31.5.2021

Pii piispevku vice nez 1.000,- K¢,
vysitavime na vyZadani Potvrzeni o
poskytnutém daru . 2

(Pre snizen! danoveho zakiadu pif
Vppociu dani z g

Kontaktni
osoba:
Andrea

Cislo uctu
100426366/
2010

Kudrnovska

- Budiz svétlo ...

= - Jarni rodicovsky projekt

(vé. DPH)/kus

upravy svitidla.

V pfipade jakékoliv podpory, prosim,
kontaktujie nds na:

Mobil: 777 086 286
E-mail: vybor@waldorfplzen.cz

Darce maze uvést mistnost,
pro kterou je LED svétlo uréeno.

Pracujete v oboru a je pro vas mozné
sehnat LED svitidla s néjakou dalsi slevou
€i vwhodou? Qzvéte se...

Vyména starych zafivek za nova LED
svitidla bude probihat v 1&té 2021.

... aneb setfime energle a naklady Dobromysli...

Jiti Chytil, predseda Spolku rodi¢t, mail: jiri.chytil@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz

Kontfakty:



