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Ronetné zas Jarni slavnost!

Jarni slavnost, kterd se uskute¢nila po
dlouhych dvou letech, pfinesla mnoho ra-
dosti. Uz tak mimoradné krasny den jesté
vice prozafily usmévy na vasich tvarich. Neni
se cemu divit, vZdyt slavnost byla nabita za-
zitky. V kavarné jste mohli ochutnat mnoho
senza¢nich dobrot, v bazérku se obléknout

od hlavy az k paté a ve stancich si udélat ra-
dost néjakou drobnosti. Mnozi z vas si také
z dilni¢ek odnesli pomlazky, levandulové
pytlicky a dalsi velikono¢ni dekorace. V pri-
béhu jarmarku rodice spolu s détmi vyrobili
Moranu, kterou jsme vynesli ke Kalikovské-
mu mlynu a spalili. Kdo tam byl, vidél, ze se

Solidaritou proti valce!

»Moc se tésime do skoly kazdy den!” tika-
ji ukrajinské déti, kdyz jdou do waldorfské
Skoly. Déti z Ukrajiny byly zvyklé na jiny styl
vyuky-vice ptisny. ,,U¢itelé jsou mili, trpélivi,
naslouchaji détem a opravdu poctivé se snazi
dat ndm to nejlepsi. Jsme tady jako jedna vel-
ka rodina,” dodala Zlata, Zakyné 8. tridy.

Ve $kole déti kazdy den Ctou, zpivaji, dba-

ji na tradice. Seznamuji se s pfedméty, které
u nich na $kolach nemély. Moc se jim libi

eurytmie, viibec poprvé maji moznost vidét
a zkouset krasné rytmické pohyby. I po vyuce
travi Casto ¢as spole¢né, napt. prochazkou po

krasné Plzni.

Déti z Ukrajiny jsou Sikovné, komu-
nikativni, libi se jim ve 8kole a jsou hodné
kamaradské. Se svymi spoluzaky bez potizi
komunikuji. Ukazalo se, ze détska solidari-
ta a kamarddstvi opravdu funguji.

nechtéla tak snadno vzdat a snazila se vratit.
Ostatné pocitili jsme to v pribéhu dubna na
vlastni kazi v8ichni. Ted uz se kone¢né zda,
Ze je zima kone¢né pry¢ a jaro prislo mezi nas
a s nim i nové zazitky, o kterych vam povime
vic v pristim ¢isle Zpravodaje!

Michaela Kracikovd a Veronika Janikovd

Napomocni jsou i rodice stavajicich zaka,
napt. jeden z tatinkl zafidil pro Andreja,
Zéaka 5. tfidy, zdarma parkour. Andrej je moc

$tastny!

Aktivné se zapojuji také ukrajinské ma-
minky. Uéi se ¢esky jazyk a pomahaji détem
s vyukou.

Svitlana Moskal
(asistentka ukrajinskych déti v Dobromysli)



Pokratuje jarni viyzva ,HOLUBI"

Uz nékolik mésicii resi $kola ,,holubi dim®.
Holubtim se v minulém roce zalibily hlavy,
které zdobi fasddu $koly, jako misto svého
odpoledniho odpocinku. Kazdé rano se
musi déti na cesté do $koly brodit hromad-
kami trusu, kterymi je chodnik husté pose-
ty, a to i pfes jeho kazdodenni ¢isténi.

Najit firmu, ktera by se problémem vi-
bec chtéla zabyvat a zdroven neodhadovala
ceny v milionech, nebylo jednoduché. Na-
konec se podafilo sehnat nabidku jediné
firmy, ktera by hlavy odistila a nainstalovala
pres né sit v pasu 1,5m v celé $ifce severni
zdi. Nabidkové cena 80 000 K¢ je rozdélena
na cca tfetiny za material, za praci a za puj-
¢ovné vysokozdvizné plosiny.

Cim mohou prispét rodice:
o pujé¢enim plosiny
o zaji§ténim vyhodnéjsi nabidky
« finanénim darem (80 000 K¢&: 180 déti
=450 K¢ v priméru na dité) na ucet spol-
ku 2100426366/2010 nebo pres QR kod:
Rodi¢e se v minulosti mohli zapojit
finanénim ptispévkem napt. nanové vstupni
dvere, nakup termostatickych ventilt nebo
nakup LED trubic. Nové osvétleni je jiz
kompletné naistalovano a sviti se jim ve
viech tiidach. DEKUJEME RODICUM
ZA JEJICH PRISPEVKY. Véfime,
Ze i aktudlni vyzva se shledd u rodic¢a
s prijetim. Jakékoli dotazy a podnéty nam
muzZete napsat: vybor@waldorfplzen.cz.

Poznavame se v Dobromuysli
MNichala Blumova, ffidni utitelka 5. fidy

1) Co ndm o sobé prozradite?

Mam bajec¢nou rodinu, diky které si
muzu dovolit realizovat vSechny své touhy
a prani. Jsem kreativni ¢lovék a potfebuji
neustéle néco tvorit, planovat nebo organi-
zovat. Vét§inu volného casu vénuji zachra-
narské kynologii. Jsem velitelkou druzstva
psovodt u dobrovolnych hasic¢d, kde cvi-
¢ime psy pro vyhledavani osob ztracenych
v terénu nebo v sutindch zticenych budov.
Rada délam véci, které maji smysl, poma-
haji ostatnim nebo zlepsuji svét.

2) Co Vs privedlo do Dobromysli?

Kdyz mi koncila rodi¢ovska dovolena,
chtéla jsem najit novou praci tady v Plzni

(pavodem jsem od Prahy, stéhovali jsme se
pfed narozenim star$iho syna). Prvni in-
zerdt, na ktery jsem narazila, byl na pozici
tridni ucitelky v Dobromysli. O waldorfské
pedagogice jsem netusila vibec nic a na
pohovor $la spise ze zvédavosti. Cim vice
jsem ale vidéla a zjistovala, tim vice jsem
byla presvédcend, ze je to presné to, co chci
délat. Oba nasi kluci pak do $koly také na-
stoupili, jsou v 1. a 3. tfidé. A vsichni jsme
moc spokojeni.

3) Na co se tésite a z ¢eho mdte obavy?
Strach nas oslabuje, proto si obavy

z toho, co bude nebo by mohlo byt, sna-

zim nepripoustét. Naopak se u¢im radovat

- QR Platba

Wbor rodicii a Tomas Kuba

z malickosti a kazdodennich zazitki. Jsem
obklopena skvélymi lidmi, mam krasnou
tfidu a té$im se na vSe, co nam spole¢ny
Cas jesté prinese.

Petra Sebastian

Anglicky velikonotni projekt pat'aka

Ve dvou tydnech pred Velikonoci se
pata trida pfi angli¢tiné zabyvala pece-
nim Hot cross buns.

Jde o sladké pecivo s kofenim a rozin-
kami, ozdobené zvrchu kiizkem, které se
v Anglii tradi¢né pece na Velky patek.

Pojali jsme celou véc dikladné, nej-

drfiv jsme zpivali pisni¢ku Hot cross buns
a hréli na flétny. Dals$i hodinu jsme se
zabyvali surovinami a kuchynskymi na-
stroji, pak jsme se probrali postupem
k peceni (tohle vSechno samoziejmé
v angli¢tiné) a nakonec jsme Hot cross
buns spole¢né upekli a snédli.

Petra Markovd
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Politko
opét Zije
...diky Martiné Dobré a panovi
s bagfikem, ktefi hodné upravili
prostor na policku

...diky za setkani rodi¢ti déti ze
¢tvrté tridy 23. 4. 2022, ktef{ si nasli
¢as a byli ochotni ho vénovat praci

...diky za v§echny pali¢e a v urcitou
chvili i hasic¢e (nastésti jsme nemu-
seli volat ty profesionalni)

...diky za pohled na déti, které si
uzily ¢as pospolu venku

...diky za polivku na ohni, napece-
né dobroty

...diky za vSechny jestérky, které
byly radosti a zpestfenim dne

Kéz prostor nadale prospiva a pri-
spivd k radosti a dobrému casu

v Dobromysli.

Helena Strejckovia

KniZni okénko: Kalendaf duse

Po vice nez 20 letech vychazi znovu anthroposoficky Dusevni kalendar od
Rudolfa Steinera, ktery je povazovan za jeden z nejcennéjsich duchovnich dart
nasi doby. Obsahuje 52 manter vyjadiujici proménlivé nalady duse v rytmickém
prozivani roku. Tyto tydenni prapovédi jsou doplnény tivody Zderka Vani, které
maji podnitit individulni meditaéni praci kazdého, kdo usiluje o sebepoznani.
Vnimé-li clovék prirodu jako bozskou moudrost, jako projev svétového Ducha,
muze pomoci téchto tydennich pripovedi oteviit svou dusi k viastni cesté du-
chovniho poznani a objevit tak velka tajemstvi byti. Kniha je usporadana tak,
aby pomohla porozumét duchovni podstaté kolobéhu roku a zaroven slouzi jako
privodce jeho nejdtilezitéj$imi svatky. Datovani priipovédi je provedeno podle
1. vydani z roku 1912-13. Kazdoro¢ni posun ¢asu nema velky vyznam, nebot

7 Vel ;o v 1 , o ver. v, ;o ‘1
vzdy tii tydenni prapovédi maji stejnou néladu. DileZité je zait s prvni pripovedi
DU§EVN, oVelikonodc}n

k A LENDP( ﬁ 1 Jaro - Velikono¢ni nalada

o

Kdyz z ddlav svétovych hovoti slunce k lidské mysli

a radost z hlubin dusevnich se svétlem poji se ve zfen,
pak plynou myslenky ze schrany jastvi v dalné prostory
a matné poutaji clovéka bytost k duchovnimu byti.

V dodatku knihy je vysvétlena zakladni otazka-co je vlastné clovék a smy-
sl jeho byti na Zemi-z pohledu anthroposofie. Nechybi ani mantrickd baser
»Zakladni kamen’; kterd zaznéla na Vanoénim sjezdu od Rudolfa Steinera
pri zalozeni celosvétové VSeobecné anthroposofické spole¢nosti 25. 12. 1923
v Dornachu.

Jana Zizkovskd



Uklid'me Plzen, Cesko i planetu

Nastal ¢as tklidu pfirodnich kras,
Dobromysli zalezi na mistech kolem nas.
Namésti, policko, feka ¢i praminky,
maji ted na nds jen hezké vzpominky.
Uspésné z potoka jsme tfi deky vytahli,
prostfilenou figurinu ke kosi zas dotahli.
Meéstaci se pridali na zavolani taky,
chvili slunce svitilo i pfes ¢erné mraky.
Pal tuny odpadu skoncilo v pytli,
nékteri dospéli za nos se chytli.

Sto a dalsich ¢tyfticet lidicek sbiralo,

aby se nam na svét krasnéji divalo.
Kristyna Sircovd

V/ kostce:

125 déti, 15 dospélych

453 kg odpadu (z toho 35 kg plastu,
95 kg papiru, 5 kg skla, 19 kg kovi).
Spolupréce Cistou Plzni, méstskym
obvodem a méstskou policii.
Lokality: namésti Emila Skody,
Vejprnicky potok (u ulice ,,Na Jikalce),
policko, ,,Praminky“(u FN Plzer1)

a okoli Boleveckych rybnik.

Na stromé se ukryvala spousta véci:destnik, sacky... vse slo pryc.

Hontakty: Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodi¢u, mail: vybor@waldorfplzen.cz
v Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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