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Olympijské hry

Posledni patek v kvétnu jsme se s pa-
taky vydali do starovékého Recka, ptes-
néji fe¢eno na Olympijské hry do Ptibra-
mi, které hostila zdej$i waldorfska skola.
Kromé Dobromysli se her zucastnilo jes-

té pét dalsich skol. Nepredstavujte si ale

dravé sportovni zapoleni. Waldorfské

olympijské hry jsou zalezitosti vskutku
holistickou, jde predev§im o prozitek
ducha a téla a o prekondvani sebe sama.
Jednotlivé “polis” (Athény, Sparta, Ma-
rathon, Delfy, Efesos, Tréja) byly nami-
chany ze 74kt jednotlivych kol a déti tak

meély prilezitost se vzajemné poznat.
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Patek se nesl v duchu seznamovani
a divadelnich predstaveni. Sobota pak
byla vénovana samotnym hram. Déti si
vyzkousely maratén, sprint, rétoriku,
hod diskem a o$tépem, skok do vysky
a do dalky a $tafetu. O zasvéceni déti do
tajl jednotlivych disciplin se postarali

lektofi Bothmerovy gymnastiky.

Misto konkurence jsme byli svéd-
ky spoluprace, a to i v discipliné jakou je
zapas, kdy protivnici spolupracovali na
spravném drzeni rukou ve tvaru kruhu

a samotny zapas byl zalezitosti nohou.

Navzdory chladnému pocasi jsme si
véichni tuhle krasnou oslavu téla i ducha
maximdlné uzili a jsme vdécni, Ze jsme ji
po dlouhych dvou covidovych letech mohli
absolvovat ve spolecenstvi ostatnich waldorf-

skych skol.

Petra Sebastian

Rudolf Steiner
0. pripoved’
Kalendafe duse:

Na svébytnost mé viile zapomina
a zvésti léta plni teplo svéta

mou bytost duchovni i dusevni;
ve svétle ztracet se

mi kaze zieni duchovni
amocné hlasa tuseni:
jen ztrat se, abys
nalezl se zas.




Duhoveé divadlo

Mili pratelé,

tyhle radky pisu par hodin poté, co jsme
se vratili z Duhového divadla - z celostatni
divadelni prehlidky waldorfskych skol
v Pisku, jak zni oficidlni nazev. A nepisi
se mi uplné snadno, protoze znamenaji,
ze jsme pro leto$ni rok dohrali. Nastésti
mé tfida (zatim) doslova prosi, abychom
nacvic¢ili divadlo i pristi rok a jeli do Pisku
zase. Rdda bych si myslela, Ze je to diky
mému rezisérskému talentu, ale tak néjak
mam podezieni, ze v tom velkém nad$eni
z divadla hraje roli beseda se Simonou
Babcakovou, seznameni se s novymi
lidmi napfi¢ republikou, a hlavné pate¢ni
spolecensky vecer, ze kterého se vratili
rozesmati, §tastni a témért bez hlasd. Druhy
den se navic ukdzali jako opravdovi profici
a pfed vlastnim predstavenim Takové
normalni rodinky se nevymlouvali, ze
jsou unaveni a nemaji hlas, ale predvedli
skvély vykon.

Divaci se smali, osmic¢ka byla nad$ena
a mné se splnil jedendct let stary sen
a na par mésica jsem se stala divadelni

rezisérkou. Ukazalo se, Ze jde o stejné

nezavidénihodnou praci jako byt uéitelka
CeStiny, ale oboji za to ve findle stoji.
Diky, mild osmd tfido, stejné jste nejlepsi.

Veronika Janikovad

Podpora dobromyslim Zakdam

Vage-nase déti maji ve Skole nadstan-
dardni podporu. Tuto skute¢nost potvrdil
i vystup z nedavno realizované kontroly
CSI. Inspektoti nejvice ocenili to, Ze vsich-
ni zname déti napri¢ tfidami i odpovéd na
otazku: Které déti v této XY tridé potiebuji
Vasi podporu a jak je jim poskytovana?

Utitelé pristupuji k détem s respektem
k jejich potfebam a moznostem, buduji s nimi
vztah zaloZeny na divéfe a vzijemné tcté,
jsou dtisledny, ... Jak konkrétné to délaji?

Ve vsech tridach je obvyklé, ze kazdy
zak pracuje tempem, které je pro néj v po-
fadku, na ukolu, jez je pro néj primeére-
né naro¢ny. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
svou praci odvedli v pfimérené kvalité.
Pokud ji nestihnou v hodiné, ¢i neptine-
sou domdci ukol, maji urc¢eny ¢as po vy-
ucovani, ve kterém praci dokoncuji.

Jiz na konci minulého covidového
$kolniho roku jsme naplanovali a v tom-
to $kolnim roce realizujeme podpurné
doucovani. Nejde jen o dohanéni uniklé
ucebni latky, ale o poskytnuti prostoru,
kde jsou déti spolu a kromé cestiny, ma-
... délaji rytmickd
cvic¢eni nebo hraji na flétnu.

tematiky, angli¢tiny,

Nasi asistenti se neustale vzdélavaji a na
svych schiizkach diskutuji pedagogické po-
stupy a organizaci vyuky. Rozhovor o dé-
tech a tfidé spolu pravidelné vede i tfidni
tym (ucitel, asistent, vychovatelka).

Dlouhodobé spolupracujeme s s Kres-
tanskou pedagogicko-psychologickou po-
radnou. S kolegynémi z poradny mame vel-
mi dobré vztahy, cenime si jejich vstficnosti
i kvality poskytovanych sluzeb.

Samoziejmosti je Skolni poradenské
pracovisté. Dosud jsme jeho soucasti byly
jen tfi - tii zeny ©:

Pavla Dvofdkovd - ¢lenka skupiny vedeni,
tfidni ucitelka 2. tf,, Skolni metodicka pri-
marni prevence

Veronika Janikovd - tfidni uditelka 8. tf.,
kariérni poradkyné

Vladimira Zieglerovd - ¢lenka skupiny ve-
deni, vychovatelka SD 2. tf.,, vychovnd po-
radkyné

Aktudlné mdme velkou radost, Ze se
nam povedlo $kolni poradenské pracovisté
rozsifit o dalsi 2 kolegyné:

Lenka Hirtovd - specialni pedagog

Tereza Sleisovd — psycholog, metodik pri-
mdrni prevence

Ob¢ kolegyné s nami jiz dfive spolupra-
covaly. Nyni jsou ale jiz nase, alespon ¢as-
te¢né ©. Znamené to, ze miizeme (pedago-
gi¢ti pracovnici, zaci i rodice) jejich sluzby
vyuzivat v mnohem vét$i mife a spole¢né
pracovat na tom, abych i pri§té mohla ¢la-

nek zacit vétou:

»vase - nase déti maji ve $kole nadstan-

dardni podporu.“
Vladka Zieglerovd, vychovny poradce

Kam budou sméfo-
vat nadi devataci
Sportovni gymnézium Plzen

(2 Zaci), Waldorfské lyceum Plzen
(5 z&kt), Obchodni akademie

(1 zak), Stredni uméleckoprumys-
lové skola Zamecek, obory malba,
fotografie, graficky design (3 Zaci),
Vyssi odborna $kola a Stfedni
pramyslové skola elektrotechnicka
Plzen (1 z4k).



Seznam planovanych akci

NS

nedéle 19. 6. od 15:00 - Svatojanska slavnost pro budouci prviacky v Luftové zahradé

titery 21. 6. od 17:00 - setkani spolku rodi¢t na policku
sobota 25. 6. dopoledne - Skolni akademie v divadle Alfa

pondéli 27. 6. od 17:00 - prednaska Martina Semerada Vcelovék
aneb priivodce tajemstvi véel a lidi

streda 29. 6. dopoledne — $kolni Svatojanska slavnost na policku (za Kalikovskym mlynem)

https://tinyurl.com/polickodobromysl

Aktuality z waldorfského lycea

V dubnu a kvétnu probéhly historicky prvni
ptijimaci zkousky do desaté tridy nasi sko-
ly, tedy do nové oteviraného waldorfského
lycea. Uchazeci museli kromé statni jednot-
né prijimaci zkousky z matematiky a ceské-
ho jazyka zaslat motiva¢ni dopis ke studiu
a béhem pohovoru pred ptijimaci komisi
predstavit sebe pomoci portfolia svych praci.

Béhem pohovorti nam uchazedi zarecitova-
li vlastni basné, zahrali na klavir, predvedli
uzasné kresby nebo ru¢ni vyrobky. Povypra-
véli ndm o lokomotivach, zbranich, zvifa-
tech, zazitcich z divadla nebo o skautskych
vypravach. Zapisové listky, tedy potvrzeni
o0 tom, Ze na lyceum nastupuji, odevzdalo po
prvaim kole 19 uchazeci. Je mezi nimi i pét

nasich soucasnych devatak a jeden devatak
byvaly, ktery se k nam do Skoly po mensi pte-
stavce vraci.

Druhé kolo pfijimaciho fizeni v soucasné
dob¢ jesté probiha, takze tiida se jesté roz-
$iff o dalsi zéjemce.

Jana Zizkovskd

0 projektu CTENI PONAHA PRIRODE

Charitativni projekt Cteni pomdhd
realizoval na jafe 2022 u pfilezitosti Dne
zemé sondu mezi tisicovkou ¢eskych déti
a dospivajicich. Cilem bylo zjistit, jaky
vztah maji k pfirodé. Sonda ukazala, Ze
pro mladé je pobyt v prirodé velmi dile-
zity. Ocenuji pritom hlavné ¢isty vzduch,
klid a ticho. Kdyz jsme zjiStovali nazory
mlads$ich déti v Dobromysli, tak se jim
v prirodé libi velky neohrani¢eny prostor
a s tim spojena volnost pohybu, déle zvu-
ky a viiné lesa, pozorovani zvifat a rost-
lin, véts§ina vnima pobyt v ptirodé jako
relaxaci. Néktefi zminovali, ze jim vadi
koptivy, klistata a obtizny hmyz a kdyz
lidé v lese mluvi nahlas.

Z pruzkumu také vyplyva, ze Sesti-
na mladych ma pocit, Ze nema o ptiro-
dé a zptisobech, jak ji chranit, dosta-
te¢né informace. Nejéastéji uvadénymi
zdroji, z nichz ¢erpaji, jsou dokumen-
tarni filmy (42 %) a socidlni sité (35
%). Cetbou si obzory rozifuje pouze
30 % z nich. Devét z deseti dotazanych
nékdy pocitilo strach o pfirodu a jeji
budoucnost.

Na tato zjisténi reaguje Cteni poméhd
a spolu s nejvétsim ¢eskym drevostavite-
lem RD Rymarov startuje projekt Cteni
pomaha prirodé. Jeho cilem je déti edu-
kovat a ukazat jim knihu jako vhodny
zdroj informaci o tématech spojenych
s ptirodou. Zakladatel projektu Martin
Roman dodava: ,Nejvétsi novinkou je
ale primé propojeni ¢etby knih o ptirodé
s vysadbou lesa v Podkrkonosi u Trutno-
va. Jak rychle se bude rozrustat, je pfitom
v rukdch mladych ¢tenara.

Princip vysadby je jednoduchy. Do
seznamu literatury ptibyly knihy od
nakladatelstvi Kazda, které se zamétuji
na prirodu. Pokud dité nékterou z nich
pfecte, nejen Ze ziska kredit 50 korun
pro charitu, jak to zndme z klasického
Cteni pomdha, je3té navic za né&j nechd
RD Rymarov vysadit 2 stromky v lese.
Mezi ,,ptirodnimi“ knihami jsou napt.
Ptibéhy vily Bfezinky nebo Jeden rok
v zivoté vcely, které najdete i ve skol-
ni knihovné. Mezi charitami, kterym
¢tendfi vénuji svtj 50 korunovy kredit,
bude navic vzdy alespon jedna zamére-
na na pomoc prirodé.

Z vlastni zkuSenosti mohu projekt
Cteni pomahd doporucit, je to zéba-
va pro celou rodinu. Kredity ziskate
po spravném zodpovézeni Ctyf otazek,
které ovéri, ze jste knihu opravdu cet-
li. Pak uz jen sta¢i vybrat charitu, kte-
rou chcete podpofit. Pfeji vSem, aby
co nejvice ¢asu mohli travit v prirodé
a pokud mozno i se zajimavou knihou:
https://www.ctenipomaha.cz/cs/cteni-

-pomaha-prirode

Jana Zizkovskd
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Skolni vylet do Florencie - konetng!

Tak jsme to konecné dokazali! Od
doby, kdy se naplanoval prvni vylet do
Florencie uplynuly tfi roky, jen nam do
toho neustale hazela klacky korona. Iletos
jsme méli na kahdnku. Nastésti v kvétnu
zacala Itdlie uvolnovat sva opatfeni, a tak
jsme zacali planovat na§ vylet. A pro¢
zrovna Florencie? V devaté tfidé je totiz
jedna z epoch vénovana déjinam uméni,
jejichz finale je renesance. A kdo hleda
renesanci, tak musi jediné do Florencie.
Nékteriklucisesice vice nezpo pamatkdch

rozhlizeli po stdncich s obcerstvenim,
ale pro nas umélecké nadsence to byl
naprosto dokonaly zazitek. Kazdy den
jsme po galeriich a kostelech nachodili
pres 12 kilometrd, také jsme si s sebou
vezli skicak, ktery jsme se snazili co
nejvice zaplnit. Prace bylo zkratka dost.
Cas se nagel ale i na zdbavu. Odpoledne
jsme se snazili tficetistupniovym vedriim
vzdorovat v nasem kempu a vzhledem
k tomu, Ze ndm s tim pomahal mistni
bazén, to nebylo nic tézkého. Kromé

uméleckych dovednosti jsme navic své
obzory rozsirili o zkusenost spani v uli¢ce
autobusu, orientaci v italské méstské
dopravé, ¢i o informaci, ze do Italie to
jde i bez dokladd a rakousti policisté vas
pusti i s fotkou z WhatsAppu :) Secteno,
podtrzeno, nas vylet se vydafil a vSichni
jsme si privezli mnoho vzpominek,
cennéjsich o to vic, ze se jednalo o nas
posledni vylet.

Michaela Kracikova

Kontakty:

Cilem ,,Brany k druhym®, kterou vyhla-
$uje Narodni pedagogicky institut CR ve
spolupréci s Ceskou radou déti a mladeze,
je hledat, ukazovat a ocenovat pozitivni
ptiklady a skutky déti a mladeZe v nasi spo-
le¢nosti.

Jednou z ocenénych skupin byla i tfida
sedmakt z na$i Dobromysli, kterd zorga-
nizovala pro déti z MS zabavné odpoled-
ne. Jako podékovani za jejich aktivitu byli
divky i chlapci pozvani do Narodniho
technického muzea, kde si nejdfive mohli
prohlédnout expozice, a poté se pri slav-
nostnim vyhla$ovani inspirovat od ostat-
nich dcastnika.

Kristyna Sircovd

Andrea Kudrnovskd, predseda Spolku rodicti, mail: vybor@waldorfplzen.cz
Barbora Ottovd, organizator Zpravodaje, mail: zpravodaj.waldorf@seznam.cz
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